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Informe Taller RIAS CRM tercera y cuarta seccion.

1. Datos generales
Fecha: 27 y 28 de julio del 2022
Lugar: virtual
Direccion:https://boehringer.zoom.us/w/93689856414?tk=s8Zj7K2wOMp5cAZE
E3JoNgtDKvicSOsCJIgg5QRNIFQ.DQMAAAAVOFNBNhY1SFo0aXIVTIFTV1Iq
RFKyVjIwWOXZNAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAEPWA=ROEYWDJ
JVHA50ES5jcVBVVIFXR2t3UT09&uuid=WN__ 8iK5jIXQfOOgOZEd5ANn5w

Horario: 07:00 am — 09:00 am

Integrantes: Maria Claudia Pereira Acosta—Contratista-Luz Mirley Solis
Sinisterra -Contratista-Ménica Esther Niebles Barrios-contratista-Angelica
Maria Castillo Zufiga-Contratista-Leidy Sdnchez-Contratista.

Obijetivo: Participar en la tercera y cuarta seccion del taller de implementacion de la
Ruta cardio reno vascular y metabdlica de la secretaria de Salud distrital de Cali, en el
marco de las enfermedades cardio metabolicas y renal en Colombia.

Metodologia aplicada: por parte de la referente del programa la Doctora Cielo Del Pilar
Sopo Montealegre Se comparte la programacion de la capacitacion en taller de RIAS.

Secretaria
, HORARIO ) )

Salud Cali ENLACE PARA CONEXION A LA SESION
Taller 1 25jul-22 2-4 PM |https://boehringer.zoom.us/webinar/register/WN_XC_EG_EmQ8W60UYogQINGQ
Taller 2 26-jul-22 7-9 AM |https://boehringer.zoom.us/webinar/register/WN_0LgSzF9uS9WC8jzLofZ8YA
Taller 3 27-jul-22 7-9 AM |https://boehringer.zoom.us/webinar/register/WN_-FIEhcInSsuQBNQbeVzdbA
Taller 4 28-jul-22 7-9 AM |hitps://boehringer.zoom.us/webinar/register/WN__8iK5jIXQf00g07ZEd5An5w
Taller 5 29-jul-22 7-9 AM |hitps://boehringer.zoom.us/webinar/register/WN_Y-DV2alCRaGS8OAAOM-0S3w

Es Importante mencionar que para cada dia deben realizar el registro, y les llega el link
de conexion. es asi como se llevara la asistencia. Solo seran certificados quienes
asistan los 5 dias al taller

2. Desarrollo de la jornada:
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Se inicia la sesion tercera y cuarta dando una amplia explicacion de la ruta
cardiometabolica centrada en la hipertension y el manejo de atencion al
paciente a partir del momento de consulta abarcando los siguientes temas:

Se realiza un recuentro de los temas visto el dia de ayer en donde se manifiesta
gue Cali debe centrarse en la vigilancia de base primaria y que se va a extender
en los siguientes meses.

Intervenciones
cblgatoras: foda la
poblacin

y curso de RIA Promocién y Mantenimiento de la Salud

Riesgo cardio-metabslico detoctado

RIAS Espocificas RIA HTA RIA Diabetes | RIA Obesidad

A partir de aqui se abre paso a la cuarta sesion centrandose en las
intervenciones individuales, en la materia de la ruta donde se parte de la
valoracion de riesgo cardiovascular de estratificacion con la consecuencia de
identificar el paciente de riesgo para ser dirigida a la activacion de la ruta.

Se manifiesta que las personas con hipertension llegan por demanda
espontanea, por otras rutas o por la gestion de la misma ruta cardiovascular
gue empezara a regir a partir de los siguientes meses o por lo menos se ha
estipulado durante los 100 primeros dias del nuevo gobierno; es un reto tratar
que las personas lleguen por demanda espontaneay es ahi donde se encuentra
la falencia y el pais en general debe de entrar a trabajar en la educacion,
promocion e informar los factores de riesgo, las estrategias para inducir modos
y estilos de vida saludable donde las personas conozcan esa informacion y se
logre incrementar la percepcion del riesgo, buscando alianzas con los
diferentes entornos.
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Esquema de las RIAS Cardiometabélica HTA
wL . RIAS Hipertension arterial
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Una persona se identifica como hipertensa después de 1 a 3 tomas se haya
una presiona arterial mayor o igual a 160/100 o una presion arterial entre
140/159 que se ha confirmado con monitoreo en casa, pero teniendo en cuenta
gue se debe de tener las habilidades para poder hacer la toma de estas
muestras siendo esto una forma de autocuidado mas no como una negligencia
del sector de la salud.

Cuando la persona no se encuentra dentro de estos rangos de presion pero se
le hayo alguna evidencia por fuera de lo esperado se estaria identificando una
persona pre — hipertensa, sin embargo esto es nuevo dentro de la gestién de la
salud porque se debe empezar a buscar estas personas 130/85 — 135/95, y
debe de hacérsele un ciclo de educacion en hébitos alimenticios y estilos de
vida saludable a cargo de enfermeros, médicos donde sus CUPS, son
facturables no se pierde de vista al paciente y debe de estar entrando
formalmente al curso de educacion.
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Esquema de las RIAS Cardiometabdlica HTA

PRESTADOR PRIMARIO = Consulta y educacién individual —grupal
e en salud por nutricién y dietética

Programa cesacién de consumo de
- tabaco

Prescripcion de actividad fisica
=@ individualizada para reducir el riesgo

=@ Reduccién del consumo de alcohol
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Fuente: Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia 2020
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Es importante captar a este tipo de pacientes porque en cualquier momento
pasa a la franja de hipertension, debera recibir ciclos educativos que le orienten
para mejorar su alimentaciéon disminuyendo el sodio e incrementando el
consumo de frutas y verduras, proteina fresca y sobre todo que mejore sus
hébitos de vida saludable, reduciendo el consumo de bebidas azucaradas vy si
la persona es fumadora debe de ingresar al programa de cesacion de tabaco
sin embargo existe la polémica frente a esta programa si es o no obligatorio, sin
embargo de acuerdo a la ley que sali6 es de manera obligatoria incluir este
programa dentro de la ruta; el doctor Mauricio Casas ( hace énfasis en realizar
el curso que tiene el SENA para este tema de la cesacion del tabaco).

Se menciona algunas ciudades donde ya se esta realizando este tipo de ruta 'y
las clinicas especializadas en Manizales y alguna que se vienen
implementando, sin embargo, no es un programa que ya Se encuentre
extendido y sobre el cual se debe trabajar.
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AUDIT: herramienta OMS.

Permite detectar consumo problematico y dependencia de alcohol.
Autoaplicado.

Resultados ayudan a decisién reducir consumo de alcohol o abandonario.
Mejor x medir problemas relacionados consumo de alcohol en el &mbito de AP.
Permite entender tipo de consumo y cémo le esta afectando.

10 preguntas para detectar consumo reciente, sintomas de dependencia y
problemas relacionados con el alcohol.
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Se hace referencia al test de AUDIT, en donde se hace énfasis en el manejo
del consumo de tabaco y alcohol y a su vez ayuda desde la parte de la
psicologia a identificar conductas que se manifiestan al momento del consumo
de estos tipos de sustancias.

© Zoom Seminario web s Opdlones de vista ~ - o X

Pruebas de tamizaje para R de consumo de psicoactivos

AUDIT: herramienta OMS.

* Permite detectar consumo problematico y dependencia de alcohol.

+ Autoaplicado.

+ Resultados ayudan a decisién reducir consumo de alcohol o abandonario.

+ Mejor x medir problemas relacionados consumo de alcohol en el ambito de AP.

* Permite entender tipo de consumo y como le esta afectando.

+ 10 preguntas para detectar consumo reciente, sintomas de dependencia y
problemas relacionados con el alcohol.
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Dentro del mismo proceso se observa la diapositiva donde hace mencion a la
Ruta de las 52 dirigida a el talento humano entrenado para ayudar a los
pacientes y que debe de incluirse para proceso de capacitacién de los mismos.
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https:/ins paho.org/bitstreanvhandle! 10665 2/50805/0PSNMH12001_spa.pdf 7sequence=1&sAllowed=y
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Se hace mencién que para el afio 2021 se debieron lanzar las ultimas
recomendaciones para las personas hipertensas, sin embargo, se pide g se
fijen en los casos donde se puede empezar antes de una HTA menor a 140
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Tratamiento segun comorbilidades: Guias de HTA de la ISH en el 2020

HTA y enfermedad arterial coronaria - EAC

« Fuerte interaccién epidemiolégica: EAC e HTA - 25 - 30% de IAM

» Cambios EVS

» Metas: PA debe reducirse si 2140 / 90, objetivo <130/80 y <140/80 en pacientes edad avanzada.
* Manejo: incluir A o BB independientemente de niveles de PA con o sin C.

» Todos: tratamiento hipolipemiante, objetivo de LDL- C ideal <55 mg /dL.

« Tratamiento antiplaquetario con ASA recomendado rutinariamente en estos pacientes.
HTA y ACV previo

+ HTA: FR mas importante para el ACV isquémico o hemorragico.

« Meta: PA debe reducirse si 2140 / 90, objetivo <130/80, <140/80 en pacientes >.

+ Tratamiento: A+ CA oA + D primera linea.

+ Tratamiento hipolipemiante: obligatorio - LDL-C objetivo <70 mg / dL

« Tratamiento antiplaquetario: habitualmente para ACV isquémico, no para hemorragico.

Fuente. Sociedad C de Cardiologia y Crugia C lar 2020, con base en Society of Gilobal Hy ISH
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El mensaje fuerte es buscar a los pacientes hacer la deteccion temprana, el
tabaquismo continta siendo el principal factor de riesgo de las enfermedades
cronicas no transmisibles, no depende solo de las EAPB la organizacion
mundial de la salud viene diciendo de los factores de riesgo en el 2019 le agrega
otros factores de riesgo bioldgicos implicados que son la HTA, dm, glicemia
elevados, otros actores aran la tarea de los factores modificables en salud.

Se debe de hacer siempre un consentimiento para que el paciente permita
acceder a un tema de educacion y sean reportado a los entes externos que se
tengan activen sus rutas para estos pacientes. Ademas, si evidencia alguna
morbilidad o detectar se debe direccionar a la respectiva ruta q corresponda;
es decir que cada tres meses se va a tener un control de ese paciente hasta
los dos siguientes dos afios donde se busca que el paciente logre su maximo
de grasa corporal adecuado y estabilice su presion arterial.
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3. Compromisos:

Realizar informes de tercer y cuarto encuentro

[ ]

e Conectarse a la quinta seccion el dia 29-07-2022

e Replicar conceptos en los diferentes entornos.

Atentamente,
P 3 \“ 4 g /
" : x

AN 2= Yfley Solvrg
MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA LUZ MIRLEY SOLIS SINISTERRA
Equipo funcional Adultez y Vejez. Equipo Funcional Adultez y Vejez

secretaria de Salud Publica Cali.

Secretaria de Salud Publica Cali
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SE ANEXA REGISTRO FOTOGRAFICO
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PROGRAMA CESACION DEL TABACO EN COLOMBIA

COMPONENTES

i
Allstamiento
o
*  Aconsejar sobre R

*  Canalizar al equipo de profesionales para tratamiento.

Objetivo: ofrecer tratamiento integral, intensivo y continGo, suministrado por un equipo
el st ak y dedicado 5 o 5

*  Identificar R.
.. Intervencién breve e intensiva
cogniti

Todos lot SS y on el marco de cualquier consults, splicadas por
cuslguier profesional de la salud entrenado

*  Plan de manejo
*  Plan de seguimiento

Consultas por cualquier pi de la salud
entrenado, tiempo parcial. En caso de requerir tratamionto

2 - 8202 m.
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